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Mi motivaciÃ³n para escribir este libro, mÃ¡s que nada, es que los seres humanos se den cuenta de

que tienen el poder dentro de sÃ­ mismos de hacer cambios en su vida. Con este libro te darÃ© las

herramientas para cambiar tu vida y encontrar la felicidad en tu interior. - Dra. IsabelLa felicidad es

la cualidad mÃ¡s codiciada en el mundo. Todos la anhelan, pero Â¿cuÃ¡l es el camino que

debemos tomar para alcanzarla? En su cuarto libro, la Dra. Isabel, anfitriona del programa popular

de consejos en lÃ­nea en Univision Radio, te brinda consejos, ejercicios y tÃ¡cticas para alcanzar

mÃ¡s felicidad en tu vida.En Los siete pasos para ser mÃ¡s feliz, la Dra. Isabel te ayudarÃ¡

a:Explorar cÃ³mo tu pasado influye tu felicidad hoy en dÃ­aIdentificar la raÃ­z de tus emociones

daÃ±inasDesprenderte de tu voz interior negativa con afirmaciones positivasDisminuyir tus

preocupaciones y estrÃ©s Tomar control sobre tu diario vivir Reconectarte contigo mismo, tus

amigos, tus familiares y con DiosY mucho, mucho mÃ¡s No es necesario destinar una gran

cantidad de energÃ­a y tiempo para comenzar a cosechar los beneficios de la felicidad. Con las

tÃ¡cticas sencillas pero efectivas de la Dra. Isabel, estarÃ¡s en buen camino hacia reclamando tu

derecho a una vida colmada de entusiasmo y satisfacciÃ³n.
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Doy gracias a Dios por darle a la Dra. Isabel las palabras para hacer este libro. ES EXCELENTE.

Estoy aprendiendo hacer mÃ¡s feliz conmigo misma y a las personas que me rodean. TambiÃ©n

me esta ayudando a como manejar las diferentes piedritas que nos encontramos en la vida de una



manera mÃ¡s positiva. Muchas Gracias Dra. Isabel estas haciendo un trabajo EXCEPCIONAL. Lo

recomiendo a todos. Y el audio CD es excelente para escucharlo en automovil.

I bought this book several years ago, at a signing by the author. I recently purchased a second copy

as a gift. The book is in Spanish, and I have used a dictionary to help me on every page. The

wisdom and insights are so powerful, I want to understand the text as clearly as possible. I highly

recommend this book. The author's compassionate advice and step-by-step strategies to take

control of your own life are priceless. If you are fluent in Spanish, all the better!ComprÃ© este libro

hace varios aÃ±os, en una firma por el autor. Recientemente he comprado una segunda copia

como regalo. El libro estÃ¡ en espaÃ±ol, y he usado un diccionario para que me ayude en cada

pÃ¡gina. La sabidurÃ­a y conocimientos son tan poderosos, quiero entender el texto lo mÃ¡s

claramente posible. Recomiendo altamente este libro. Consejos compasiva del autor y las

estrategias paso a paso para tomar el control de tu propia vida no tienen precio. Â¡Si usted es fluido

en espaÃ±ol, mejor que mejor!

Los siete pasos para ser mÃ¡s feliz: Explorar cÃ³mo tu pasado influye tu felicidad hoy en dÃ­a,

identificar la raÃ­z de tus emociones daÃ±inas,desprenderte de tu voz interior negativa con

afirmaciones positivas, disminuir tus preocupaciones y estrÃ©s, tomar control sobre tu diario vivir,

reconectarte contigo mismo, tus amigos, tus familiares y con DiosY mucho, mucho mÃ¡s.

Este libro es exelente para personas que buscan ser mejores en sus vidas y que quieren dejare el

pasado atras.

Very useful self help information if you want to start by changing yourself.
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